NefajCiarom po 30 rokoch je skutoCny pribeh

zo Zivota s cigaretou, a bez nej.



Marta Kasmanova
Nefajciarom

po 30 rokoch

NAJSKOR PRESTAT NECHCES,
POTOM NEMOZES, A ODRAZU MUSTS.



Posledna cigareta je nocnou morou kazdého fajciara.

A vie$ ako chuti?

ODPORNE!

Azda preto ju tol'ko I'udi odklada.

Ale moZno t'a mgj trpko-smiesny pribeh nakopne.
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Ako bolo na pociatku

Zaciatky vzdy byvaju t'azké. Aj pre fajciarov. Verte mi. Mdm pat-
ndst’ a pol roka. Stojim na internatnom balkéne a t'ahdm cigaretu za
cigaretou. S kamardtkou ich takto .na posedenie" sfajcime osem-
ndst. Kazda devdt’. Zvlddli by sme qj viac, ale musime ist’ rysovat’.
Pauzdk s uholnikom v izbe na stole uz netrpezlivo preslapuji. Keby
mali Gsta, uréite by kri&ali: najskér povinnosti, potom zdbaval Co¥e
je to uz za zdbava, to fajcenie?

Kym prideme k stolu, stihneme este s kamoskou prehodit’, ¢o na tom
ti ludia vidia? Vyhulili sme takmer celd Skatulku anié. Nijaky
omamny, povzndsajuci, upokojujici - prosto nijaky pocit. Iba kopa
smradu v hube. To ndm pripomina, Ze si musime ist’ vyrajbat’ zuby.
Aby vychovdvatel'ky necitili ten pach. Vritia sa do izby a prikazu
dychnut’ na ne otvorenymi Gstami. Ja by som to na ich mieste urcite
nerobila. To musia byt iné ,zazitky". Ale im to zjavne nevadi. Pocit
absoldtnej moci had bandou pubertiakov je opojny. Lahko odtlaci
vietko neprijemné do psej ri.e. Prikazy st na intrdku jasné. Zdkazy
tiez. Fajéenie je tabu. Aj preto nds bavi.

Fajéime, lebo to robia vsetci okolo nds. Chceme zapadnut’. Fajcia nasi
rodicia, ich kolegovia, ndvstevy, ucitelia, spoluziaci. Fajcia
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vietci. No nezacnil A tak to skisame. Ale z biedneho vreckového je
coraz tazdie vyjst’. Nechdpem, ako to robia ostatni, hovorim
kamoske, ked’ pred vecierkou na balkéne zasa pot’ahujeme z roz-
poctu. Vtom sa spoza steny vykloni spoluZziacka. Pyta sa, ¢o to robime.
Odpoveddme, Zze fajcime. Rozrehoce sa na plné Usta. Ocervenieme
jak raky. Nechdpeme. Ved' aj ona to robi...

Jana sa smeje dobrych pat’ mindt. Tak schuti, az ju ide rozdrapit'.
Slzy sa jej kotul'aju dole licami. Ked' sa koneéne ovlddne, zahldsi, ze
my nefajéime. Robime kokotiny. A ukdze ndm, ako sa faj¢i. Pozerdm
na fu ako puk. Potom to skuiSam napodobrnovat’. Dymovy kokteil
koneéne vrdza az do plic. Po par zakasl'aniach to konecne zvladam.
Krdti sa mi hlava. Cigaretu ani nedofajc¢im. Nast'astie nemusim. Sme
na nu tri. Keby to tak nevyslo, asi by som sa na fl'aku povracala. Ale
tvarim sa hrdinsky.

Sotva si viddzem umyt’ pred vecierkou zuby. Vychovdvatel'ka aj tak
cudne kriti nosom. Nikdy som postel nevidela radsej. Je mi zle.
Nast’astie zaspdvam. Rano pred skolou to radsej ani neskidame. Az
vecer. Jednu cigu na polovicu. Je to priSerné. Ale Jana vravi, Ze treba
len vydr3at’. Ze sa to poddd. Odteraz to bude u len lepSie. Verime
jej- Ved' preco by inak ten masaker ostatni podstupovali? A
niekol'kokrdt do dna? Nechdpeme. Neriesime. Kazdy veéer trénu-
jeme. Na konci tyzdna si tlieskame. Kazda ddvame celd. Ale dobre, Ze
ide vikend, myslim si tajne, ked’ s kolotocom miesto hlavy zdoldvam
tri schody do autobusu. Na nadchddzajlice dva dni bez cigarety sa
dprimne tesim.
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Nie je to vobec zlé

Po mesiaci si cigaretu na veernom balkdne interndtu konecne vy-
chutndavam. Oslobodzuje. Od stresu zo Skoly. Od pretlaku v hlave. Od
vietkého, éo ma v ten den nasralo a za tmy trdpilo. Nie je to vobec
zlé, konstatujeme s kamoskou. Po pol roku zvlddame tri za sebou. Do
toho nejaké bowle, cinzano, vajecny kohak. Obcas treba vypnut'.
Robia to tak vietci. Aj nasi doma. S kazdou ndvstevou otvéraju fl'adu.
Fajéia. Co sme hordie? Chceme byt’ ako oni. Chceme sa im podobat’.
Do dospelosti chceme vstipit’ patriéne pripravené.

Napokon do nej vstupujeme s pdt’kusovou dennou davkou. Dodrzia-
vame ju hielen na intrdku, ale uz aj doma cez vikendy. Chodime vecer
trénovat’ na bicykli. To tvrdime rodi¢om. Za mestom zat'ahujeme
bicykle do lesa a fajéime. Styri - pat’ cigariet za sebou. Dymime jak
fabrické kominy. Do zdsoby. Ide to do pefazi, ale zvladame to. Ob-
medzujeme sladkosti a desiate. Aj tak sme chceli schudndt’. Celkom
sa ndm to dari. Ja som dala dole uz desat" kil.

S kazdym potiahnutim prichddza slastny pocit bezstarostnosti.
Viem, nemdme zatial Ziadne vazne problémy, ale ked’ zacndi, a tie
v Zivote urlite zacnu, zvladneme ich l'ahsie. S cigaretou nie je nic
také vdzne, ako sa na prvy pohl'ad zdd. Je to fajn.
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Nase cesty sa po Skole rozchddzaju. Prvy vazny problém je tu. Obd-
vam sa, kedy budem fajcit’. A s kym. Napokon sa veci riesia samé.
Nastupujem do prvého zamestnania. PInd strachu aj ocakdvani. Ner-
vézna som cely den ako pes. Tak by som si zapdlila, ale nemam odvahu.

Na konci Sichty vedlci otvdra flasu. Pije celd redakcia. Niektori
vychddzaju na balkén a zapal'uji zndme ohnicky. Dnu sa odtial’ plazi
tenky pruzok omamnej vone. Z cigariet. Zo srdca mi padd kamen ako
krava. Oblieva ma blazeny pocit. Nemd d’aleko od orgazmu. Nie som
v tom samal Fajéial NadSene sa pridavam.

Kazdy den v prdci pokryvam svoju denni davku. Niekedy ju aj pre-
kra¢ujem. Nevadi. Ved' uz zardbam. Plat je o dost’ lepsi ako nejaké
vreckové. MoZem sa ufajéit’ k smrti. Ale nechcem. Z prdce kazdy der
odchddzam s pl'dcami plnymi dymu a s dostatocnou davkou nikotinu
v krvi. Doma uz fajcit’ nepotrebujem.

Zivot Sliape ako ma.

Je to fajn.
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FAJCENIE

odstranuje stres, ukludnuje a upokojuje.

Efekt vSak trva len kratko.

Osobna sklsenost’ autorky.
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Fajéim, lebo Zijem

v spolo¢nosti, ktord to toleruje. Dymia takmer vsetci. Fajcime
v prdci, fajéime po prdci. Najviac v piatky. Vtedy kupujem dve kra-
bi¢ky a vyrdzam za zdbavou. Hulim do rdna a do bezvedomia. Pritom
popijam. Excelentnd kombindcia na dokonaly reset po pracovnom
tyZzdni. Robia to vSetci. Ani to vel'a nestoji. Za cigaretu vybartrujem
chlast. A uz to fi€i. V oblakoch dymu mizne realita, nedorozumenia,
problémy. Tolerancia prudko stipa. MoZem si vieli¢o dovolit’. Aj to
robim. Niekedy som prekvapend, &oho som schopnd. Zijeme len raz,
osvojujem si nové zivotné krédo. Treba si uzit’. Treba sa zaradit'.
Mdm pocit, Ze konecne nachddzam samu seba. Je mi skvele.

Doma nefajéim. Stdle to hrdm na nefajciara. Akosi nemdm odvahu sa
priznat’. Mdm respekt voci rodicom. Alebo som zbabelec? Vzdy ked’
sa tak citim, zapdlim si. Alebo to prehltnem s prislubom skorého
tlejivého antidepresiva v bielom papieriku. Zabera vyborne. Lepsie
ako tabletky. Pochybnosti, smitok i sklamanie zahdha okamzite. Za
kazdy neprijemny pocit sa teda odmenujem cigaretkou. T ho rychlo
zgumuje zmojej preplnenej tabule. A kedze mdvam vela
neprijemnych pocitov, denne zdymim aj desat’ bolestnych. Zacina to
ist’ do penazi. Aj do zdvislosti. Prestdvam sa ovlddat’ a utie-
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kam sa k podlym praktikdm. Kradnem cigy z cudzich krabiciek. Chutia
ovela lepSie ako moje. Su totiz zadarmo. VyuZzivam tiez chvile, kedy
nie je nik doma, a faj¢im uz aj tam. Pri dvoch fajéiaroch sa dym po
tret'om I'ahko trati. Jedného dna sa to preval'uje. Nedokdzem sa viac

pretvarovat’.

Potrebujem si uz zapdlit’ kedykol'vek, a je mi dost’ jedno, kde. Po
prvotnom vieobecnom prekvapeni zapaddm do timu. Aj tak je mi to
trdpne. Vel'mi si to neuZzivam. Lenze moje telo nezaujima, ako sa citi
hlava. Nikotin je svina. Zazral sa do mnha prili$ hlboko, aby som nan
mohla zabudnit'. Moje telo po nom baZi a pyta si ho kedykol'vek
a kdekol'vek. Hlava sa pridava. Najviac vo chvilach vypdtia. Dosl'aka
s nimi. Hoci ¢asto ani nechcem, faj¢it’ musim. Pol krabic¢ky denne vsak
neprekracujem. Ak sa tak stane, kompenzujem to na druhy den
odriekanim. Nerobim to viak kvdli zdraviu - v dvadsiatke sa také veci
neriesia, ale penazenka ma nepusti. Je to t'azké. Ale disciplina musi
byt'. Najmad po tom, ako sa odst’ahujem z domu a osamostatiujem sa.
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Fajciarska disciplina

Je asi mdj vyndlez a mala by som si ju dat’ patentovat’. Ohurujem fiou
vietkych zndmych - fajciarov, prirodzene, ktori ma vd'aka nej
obdivuju. Robi mi to dobre. Lepsie je uz len jej tajné porusovanie.
Ked'" si moZem zapdlit' jedendstu, dvandstu aj trindstu cigaretu,
a nikto ma nevidi, aby mi to vytkol. Aby mi chrstol do tvdre, Ze pod-
vadzam. Nemusim sa preto citit’ trdpne. Nestrdcam uznanie. Vlastné
svedomie sa nerdta. Rebelujem sama proti sebe. No mdm z toho
cudny, previnily pocit.

Vlastny byt je super. Pestujem si v hiom ndvyk na rannu kévu s ciga-
retou. Uspesne. Po &ase sa bez takéhoto tivodu diia nedokdzem vébec
nastartovat’. Ani moje Crevd. Pripisujem si novld zdvislost’. Novy
pdzitok. Nové spojenie. Kdva a cigareta. Priddva sa k ostatnym: al-
kohol a cigareta, priatelia a cigareta, zdbava a cigareta, stres a ci-
gareta, hlad a cigareta, strach a cigareta, problém a cigareta, us-
pech a cigareta, zaspdvanie a cigareta. Fuha. Je toho dost’.

Vo vlastnom byte méZem fajéit’, kde chcem, ale nerobim to. Fajéim
len na balkéne. Prekvapivo, prekdaza mi vlastny smrad. Ten odporny
odor, ktory sa vali z fajéiarskych domdcnosti. Ukryty v zdclondch,
dekdch, perindch. Nepomdha vetranie, ani antitabakové pohlcovace
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pachu. Ten previt sa vyhnat’ nedd. V byte mdm z toho neustdle zimu
ako v stodole. Koliesko plynomera sa to&i ako stistruh v zdbere. Uéty
za kidrenie mi na jar vyrdzaji mdj prefajéeny dych. Utiekam sa teda
so svojim smradl'avym pdZitkom radsej na balkdn. LenZe su rdna, ked’
ani tepld kdva nezahreje prsty tak, aby som v nich udrzala horiacu
cigaretu. Preto, ked’ je prili§ zima, uchylujem sa do Spajze s
okienkom. Nie je to bohvieco. Je mald. Ked’ dofajc¢im, mdm problém
ndjst’ v tom dyme kl'u¢ku od dveri. Smrdim ako tchor, ale ked' musis,
tak musis.

V jedno leto zacina suseda nado mnou protestne trieskat’ dvermi
vzdy, ked’ si na balkdne zapdlim. Mrzi ma to. Nikoho nechcem svojim
smradom obt'azovat’. Zadymovat’ mu vohavi bielizen na susiaku. Hoci
si nemyslim, Ze to méZe byt aZ tak citit’. Vonku sa dym predsa I'ahko
rozplyva. Pre istotu vak znizujem davku. Doma. Inde to dohdnam.
V baroch az prehdnam. Akoby som sa chcela prefajcit’ do zdsoby.

Po desiatich rokoch turbulentného vzt'ahu sa rozchddzam s fraje-
rom. Skisam sa uhilit’ na smrt’. On ma presne tak skusal upit’. Ne-
uspel. Ani ja.

Ako plynie ¢éas, vylizujem si rany, a znizujem denné davky nikotinu
a ostatného svinstva. Po pdtndstich rokoch fajéenia sa mi zasa dari
striktne dodrziavat’ fajciarsku disciplinu. Ale uz nou nikoho neohu-
rujem. Moje publikum odislo spolu s typkom, ¢o spaval v mojej pos-
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teli. Spdvam sama a zvykdm si na to. Mojou uspdvankou je, ako inak,
sladka cigaretka. Maximom v druhej dekdde mojej fajciarskej ka-
riéry je osem cigariet denne. Povazujem to za uspech. Hlavne fi-
nancny. Cigarety su z roka na rok drahsie. To vnimam ako poriadne
svinstvo. Prestdavam chodit’ do kréiem. Prestdvam pit’. Prestdvam Zzit'.
Chodim len do roboty a domov. Kupujem si vel'ké slichadld a pocivam
muziku. Td mi pomdha vytesnit’ chut’ na alkohol a cigaretu. Hl'adam
novy zmysel Zivota.
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NIKOT |, N je silnd droga.

Navykovost'ou konkuruje

heroinu a kokainu.

Urad verejného zdravotnictva.
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Koniec

ukazky.



